Ahoj kamarddko, jmenuji se Lucka

achci tipomdhat s tim, co nds
obé trdpi...

PITNA A MIKCNI KARTA

www.nocvsuchu.cz

ZAZNAM PITNE A MIKCNI KARTY

= Pitnou a mikéni kartu vypliiujte 2 dny,
které travite celé s ditétem (nejlépe
vikend). Dny nemusi nasledovat po sobé.

= Dité nechte pit a jist tak, jak je zvyklé.

= Do tabulky na druhé strané zaznamenejte
cas, kdy dité pije.
Zapisujte s presnosti na desitky ml
mnozstvi a druh tekutin (vcetné polévek),
které dité za den vypije.

= Ve stejny den méfte a zapiste mnozstvi
modi pfi kazdém moceni. Zapisujte cas,
kdy dité modi.
Zapomene-li dité mocit do odmérky,
zaznamenejte moceni spolu s casem
carkou do tabulky.

= K méfeni jsou vhodné prilozené kelimky
nebo kuchyiiské odmérky, které Ize
zakoupit v domacich potiebach.

= Sledujte a zapisujte i iniky moci pres den
(mokré spodni pradlo).

= Celkovy prijem vSech tekutin i celkové
mnoZstvi moci za cely den sectéte.

= Zaznam piineste s sebou ke kontrole.

ZAZNAM NOCNI PRODUKCE MOCl
= Lze provadét dvéma zpiisoby:

A.V den zaznamu dejte na noc ditéti
plenu. Plenu zvazte suchou a
pomocenou. Rozdil hmotnosti zapiste
do tabulky. Zmérte a zapiste také objem
prvniho ranniho moceni.

B. Pfi méfeni bez plen dité 22,5 hodiny
po usnuti vzbudte a nechte vymocit do
odmérky. MnoZstvi moci zapiste. Dale
zméfte a zapiste objem prvniho ranniho
moceni. Pomoceni v noci zaznamenejte
carkou do tabulky.

= Zdznam zopakujte 5X a pfineste s sebou ke
kontrole.
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De n 1 DATUM DATUM
Prijem tekutin  Moceni Prijem tekutin Moceni
5 MNOZSTVI MNOZSTVI DENNI UNIKY 5 MNOZSTVI MNOZSTVI DENNI UNIKY
CAs TEKUTIN CAs mocl (mokré spodni CAs TEKUTIN CAs Mocl (mokré spodni
(v mililitrech) (v mililitrech) pradlo) (v mililitrech) (v mililitrech) prédlo)
 cecen: | ceen:  cacen: | ceen:
A
DATUM PLENA RANNiMOCENI' CELKEM DATUM NOCNiMOfENi RANNI'MOCENI' CELKEM POMOCENI
objem (ml) (ml) objem (ml) objem (ml) (ml) ano/ne




