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Nejsme v tom ale sami, obcas se v noci pomoci opravdu hodné déti, jenom o tom nemluvi. Ja
osobné se s tim také moc nechlubim ©.

Méma s tatou mi fikali, Ze kdyz se obcas v noci pomoc¢im, neni to moje chyba a pan
doktor mi to také potvrdil. Stejné tak to plati i pro tebe — neni to tvoje vina ani chyba. Mdme
tedy dalSiho spojence - pana doktora nebo pani doktorku. Pan doktor nebo pani doktorka
vysvétli mamince nebo tatinkovi a mozna i tobé jak nejlépe zvladnout problém, ktery nas trapi. Hlavné je dilezité, abys spravné
pila. Tady jsou zakladni |ékafska doporuceni: Nejvice se snaz pit rdno a dopoledne a nezapomen pit i brzo odpoledne, kdyz pfijdes
ze skoly. K vecefi si mGzes dat pul sklenicky vody nebo caje (ale urcité ne zadné bublinky ©). Veceret bys méla jen ,sucha” jidla
(ne ovoce a zeleninu, ne jogurty, ne polévky). 2 hodiny pred spanim bys méla pit opravdu malinko, jen maly hilt vody
a nepit v noci. Pokud ti pan doktor predepsal Iéky, které mas brat tésné pred spanim, nemuzes pit 1 hodinu pred tim, nez si
je vezmes a 8 hodin potom. Pied spanim se jdi pofadné vycurat — klidné i vicekrat ©.

Problém je, ze nade ledviny délaji v noci vétsi mnozstvi moci, nez je na$ mocovy méchyr scho-
pen zvladnout, a proto se obcas v noci pomocime. Nevim jak tebe, ale mé uz no¢ni pomocovani
pékné stve. Mam treba strach spat u kamaradky nebo jet se skolou na vylet, kde se musi spat.
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RANO POLEDNE VECER

Prosim peclivé vyplnujte kazdy den.

Pokud dojde k no¢nimu pomoceni, Skrtnéte policko se slunickem a ponechte poli¢cko s mrackem. Pokud je zaznamenan Uspéch a nedojde
k no¢nimu pomoceni, Skrtnéte policko s mrackem a ponechte slunicko.

P IS
Mokra noc = x - Suchéa noc = % x

Dal3i policko s tabletou skrtnéte vzdy, pokud nebyly dany den podény Iéky.  Léky nebyly podany = X Léky byly podany =

Do poli¢ka ,Pozn.:" vepiste veskeré pozndmky, které souvisi se zvladanim no¢niho pomocovani (dodrzeni rezimu, nemoc, probudil se sam,
dobuzeni rodi¢em).

Tento materidl neslouzi pro reklamni ucely.
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Ahoj kamardde,
jmenuji se Honzik a mdme asi stejny problém...
dobrd zprdva je, Ze jej muzeme spolecné vyresit

Moc, kterou curdme, se v lidském téle vytvari v ledvindch.

Predtim, nez se vyctrdme, se mo¢ hromadi v mocovém
méchyri, ktery si muzes predstavit jako maly balének

v tvém bFisku.

Bylo by super, kdybychom se uz v noci nepomocovali. Ale
kdyz se budeme spolecné snatZit, urité se ndm to podati.
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