


NOC V sucj{u

Noc v suchu je specializovany web zaméfeny na problematiku no¢niho pomocovani déti. Jeho obsah je svou formou
a srozumitelnosti prizptsoben jak détskym pacientdim, tak i jejich rodi¢im - ,své” si tak zde najdou viechny vékové
skupiny uzivatell. Vedle informacniho servisu, ktery pravidelné pfinasi zpravodajstvi o novinkach v této oblasti a
dalsi uzite¢né informace, se také muazete v ramci on-line poradny obratit na specialistu, jenz zkonzultuje vas problém,

respektive problém vaseho ditéte.
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HURA! DALSI NOC V SUCHU!

‘ MAM FAKT RADOST, ZE MI PAN
DOKTOR MOHL POMOCI.

JESTE NEMUSIM
VSTAVAT!




PROC SE MNOU?
CO JE NA MNE TAK
ZVLASTNIHO?

JMENUJI SE INGOLF
A PRICESTOVAL JSEM
Z JINEHO SVETA, ABYCH Sl
S TEBOU POPOVIDAL.

AHOJ, HONZIKU.
MOZU SI'S TEBOU
POPOVIDAT?

'

NO, | KDYZ SE OD VAS LIDi VETSINOU LISIME,
MAME SPOLECNE DVE VECI: MLUVIME STEJNYM
JAZYKEM A TAKE SE V NOCI POCURAVAME.
SLYSELI JSME, ZE U TEBE SE TO ZLEPSUJE. CHTEL
BYCH VEDET, CiM TO JE, ABYCH MOHL POMOC]

SOBE | VSEM U NAS.

PANE JO, TY JSI ALE
ZVLASTNI KAMOS. ODKUD JS|
A MUZU TI NEJAK POMOCI?
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NO PANI! NECO TI RiCT MUZU, ALE TAKY
SE PORAD JESTE UCIM. MOJE KAMARADKA
KAPITANKA SUCHA TI MUZE POVEDET ViC.

MOC MI POMOHLA. ZAVOLAM JI.

KAPITANKA
SUCHA

_ MAME TADY DALSI
PRACI, INGOLF POTREBUJE
POMOC NAS.

TAK DOBRE. VEZMU VAS NA
ZVLASTNI VYLET




PO KRATKEM LETU S KAPITANKOU SUCHOU PRISTANOU NA BAREVNEM TRZISTI.
JEJICH PRVNi ZASTAVKOU JE STANEK S OVOCEM A ZELENINOU. NA NEKTERYCH
PLODINACH JSOU NAPISY!

KAPITANKA SUCHA VYSVETLUJE, ZE KDYZ SI TESNE PRED SPANiM DAS
VODNATE OVOCE, NAPRIKLAD MELOUN NEBO JABLKO, JE TO STEJNE SPATNE
JAKO VODA NEBO DZUS. JE TOMU TAK PROTO, ZE OVOCE NAPLNi CLOVEKA
VODOU A PAK JE PRAVDEPODOBNEJSI, ZE SE V NOCI POCURA.

NO TEDA! MILUJU
HROZNOVE ViNO,
ALE MYSLIM, ZE
BYCH HO VECER
ASI NEMEL JisT!

U DALSIHO STANKU PRODAVAJI VSECHNY DRUHY NAPOJU.

DAL BYCH Sl
TADY TEN!

TED SI MUZES DAT. ALE AT
BUDES DELAT COKOLIV,
NIKDY NEPIJ PRED
SPANIM!

INGOLF SE S CHUTI NAPIJE A SLIBUJE, ZE PRED SPANIM UZ NIC PiT NEBUDE.




' PROSir:L PROSiH,‘ v‘
JA CHCI DOVNITR! NA MOJi PLANETE g
SI'S TEMITO VECMI PRED SPANIM
HODNE HRAJEME.

A TO BY MOHL BYT
JEDEN Z TVYCH
PROBLEMU. KDYZ S|
BUDES PRED SPANIM
HRAT S PODOBNYMI
PRISTROJI, MUZE TO
NARUSIT DOBRY
SPANEK.

UZ JSME SKORO
HOTOVI. ZBYVA NAM
NAVSTIVIT UZ JEN JEDNO
VELMI DULEZITE MISTO..

BEZ OHLEDU NA TO, NA KTERE
PLANETE ZIJES, TVUJ PAN DOKTOR TI
POMUZE A PORADI TI. NEKDY JE TREBA
KVULI NOCNiMU POMOCOVANI ZACIT

l NEZAPOMEN:

KDYZ TI PAN DOKTOR
PREDEPISE NEJAKE
LEKY, VZDYCKY JE

UZIVEJ!

UZIVAT LEKY.




JE DULEZITE S|
ZVYKNOUT DELAT KAZDY DEN
STEJINE VECI. JDI SE VYCURAT
TESNE PRED SPANIM A TAKY S| 5 )
ZAPISUJ, KDY SES SE V NOC| eSS a1y
POCURAL A KDY NE... SE VYCURAT

AHA! TAK PROTO
JE V V ABECEDE
PRED 22222222

A HLAVNE ZUSTAN
V KLIDY, INGOLFE.
ViM, ZE PROBLEMY
S NOCNiM
POCURAVANIM SE
MOHOU RESIT.

TO BYL ALE
DIVNY SEN
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DOPORUCENI PROTI NOCNIMU
POMOCOVANI
® Nocni pomocovani je zdravotnim problém a kdyz si
promluvis s Iékafem, mUze ti pomoci
® Pred spanim nepij, zvlasté ne bublinkové napoje

® Pred spanim nejez vodnaté ovoce jako melouny

a jablka o
>3 (@R
® PriliSny hluk a ostré svétlo v noci mize narusit spanek; ~
pfed spanim se proto vyhni sviticim obrazovkam -
potita¢, tablet( a telefond A \ “
| >

® Nocni pomocovani je bézné a mnoho dalSich déti jim
také trpi

® Pokud ti lékar da léky, je dulezité je uzivat v dobu,
kterou lékar predepsal

® Lékar ti také mUze dat enureticky alarm. Budes-li jej
mit, pouzivej jej podle navodu

® Pred spanim se vycurat — nikdy nezapomen se jit pred
spanim vycUrat

® O Ingolfovi a jeho pfihodach se dozvis vice na webové
strance Noc v suchu http://www.nocvsuchu.cz

® Priprav se na navstévu u lékare, stahni si aplikaci
Noc v suchu a zapisuj si pokrok

® Bud'vklidu a nezapomen, Zze problémy s no¢nim
pomocovanim jsou resitelné!
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