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Tiskové setkání „Zbytečně deprimované děti?“

12. dubna 2011

Vyléčení pomočování může zlepšit intelektuální výkon dětí
doc. MUDr. Jiří Dušek, CSc.
vedoucí oddělení dětské nefrologie, Pediatrická klinika FN Motol, Praha

Noční pomočování (enuréza) podstatným způsobem ovlivňuje kvalitu života nejen postiženého dítěte (enuretika), ale celé rodiny. Ještě nedávno převládal odborný názor, že hlavním důvodem nočního pomočování dětí je příliš hluboký spánek, kvůli kterému je pocit plného močového měchýře neprobudí. 

Převratný hongkongský výzkum

Na kongresu Mezinárodní společnosti pro dětskou kontinenci (ICCS) v Hong Kongu prezentovali lékaři z různých částí světa výsledky nových studií o léčbě enurézy. Profesor Chung Kwong Yeung, vedoucí dětské urologie a chirurgie na Chinese University of Hong Kong, přinesl převratné zjištění: Noční pomočování (enuréza) je spojeno s nekvalitním spánkem, sníženou schopnosti se učit a horším výkonem v testech inteligence. Předvýzkum profesora Yeunga ukázal, že enuretici mají méně kvalitní spánek než zdravé děti, ale paradoxně je obtížnější enuretiky probudit. Protože nekvalitní spánek obecně zhoršuje schopnosti poznávání a učení, tým prof. Yeunga dále zkoumal, zda existuje spojení mezi nočním pomočováním a intelektuálním výkonem. 

Enuretici versus zdravé děti

Následující studie profesora Yeunga potvrdila, že nedostatek hlubokého spánku a nekvalitní spánek má negativní vliv na kognitivní funkce enuretiků.  Konkrétně na schopnost soustředit se, rychlost učení, odhad věcí, zpracování informací, inteligenci, zrakovou paměť, prostorovou psychomotorickou koordinaci, odříkávání naučeného textu. Profesor Yeung testoval kognitivní schopnosti u 95 enuretiků a při srovnání s kontrolní skupinou 46 zdravých dětí stejného věku odhalil u pomočujících se dětí výrazné poruchy krátkodobé i dlouhodobé paměti, rychlosti učení, soustředění se a inteligence. 

Suché noci a vyšší inteligence

U sledovaných dětí s primární noční enurézou se po šesti měsících užívání desmopresinu (léku na zvýšení koncentraci moči) a tréninku močového měchýře (uroterapie) výrazně zlepšily všechny kognitivní funkce. Po úspěšné léčbě se zlepšila také schopnost probouzení 
a funkce mozkového kmene; léčba odstranila deprese a úzkost. Z toho vyplývá, že léčba nočního pomočování nejenže dokáže odstranit mokré noci, ale také zlepšit intelektuální výkon enuretiků a odstranit pocity méněcennosti.

Třetí největší stresor

Pomočování je vysoce stresující faktor pro postižené děti. Podle holandského psychologa, Vana Tijena, je noční pomočování považováno dětmi ve školním věku (8-12 let) za třetí nejstresovější faktor hned po rozvodu rodičů a vážných sporech v rodině. U adolescentů ve věku 12-16 let je noční pomočování vnímáno stejně stresující jako hádky v rodině – umístilo se na druhém místě mezi stresujícími událostmi: rozvod rodičů, hádky v rodině, popichování, vyloučení z kolektivu, přestěhování, operace, nedostatek peněz, nošení brýlí, malý vzrůst. 

Slavní enuretici

Noční pomočování se nevyhýbá ani slavným lidem, ale jen někteří najdou odvahu se k tomu později přiznat a hovořit o svých problémech a pocitech z doby pomočování. Je doloženo, že se pomočovali např. spisovatelé James Joyce a George Orwell. Z pomočování měla v dětství trauma Barbra Streisand, americká herečka Suzanne Somers a americký herec a bavič Vincent Anthony Vaughn. Pomočování do dospělého věku je přisuzováno i prezidentu USA, Franklinu Delano Rooseveltovi. 

· James Joyce musel kvůli pomočování navštěvovat internátní školu a svoje pocity 
a zážitky popisuje v knize „Portrét umělce jako mladého muže“. 

· George Orwell o svých pocitech napsal: „Věděl jsem, že pomočování je špatné 
a zároveň mnou nekontrolovatelné. Tedy bylo možné činit hřích bez vědomí, že se ho dopouštím, bez toho, že se ho chci dopustit, bez možnosti zabránit mu. Byl jsem přesvědčen o své špatnosti a nemohoucnosti i o svém bláznovství tak intenzivně, jako nikdy před tím.“
· Barbra Streisand  vzpomíná, jak jela na tábor s hnědou gumovou podložkou a jak byl pobyt na táboře velmi ponižující, jak se cítila zahanbená.

· Suzanne Somers děsilo pomyšlení na to, že se pomočí v domě jejího přítele a pak po svatbě. 

· Pro Vincenta Anthony Vaughna byl největší a nejhlubší zážitek z dětství, když se ráno probudil suchý. 

Český objev: lék proti pomočování

Ing. Milan Zaoral DrSc. je vynálezcem léku, který dokáže zásadním způsobem změnit život většiny těchto nešťastných dětí. Světová zdravotnická organizace řadí desmopresin mezi 15 nejdůležitějších léků uvedených do klinické praxe v minulém století. Licenci na výrobu účinné látky desmopresin prodal československý stát v roce 1972 švédské farmaceutické společnosti Ferring, která jej vyrábí od roku 1973. Od roku 2005 je na našem trhu nejmodernější léková forma tohoto léku - lyofylizované tablety s téměř okamžitým účinkem. Tyto léky se podávají většinou těsně před spaním ve formě rozpustných tablet pod jazyk (tzv. melt), takže se nemusí zapíjet.

Účinnost desmopresinu

Francouzský dětský urolog, Henri Lottmann, ve své studii prokázal, že moderní forma „melt“ je díky rychlému působení a jednoduchému užívání nejoblíbenější jak u dětí, tak i u rodičů. Německá uroložka Marschall-Kehrel prokázala vysokou účinnost desmopresinu v léčbě pomočujících se dětí. Zkoumala účinnost léku při náhlém a postupném vysazování. Při postupném vysazování tohoto léku nezafungovala léčba pouze u 4 % dětí trpících nočním pomočováním. 

Více informací o nočním pomočování najdete na www.nocvsuchu.cz 

​​​​​​Pro další informace kontaktujte agenturu Quent, Kristýnu Kuncovou, 
tel.: 271 741 219, e-mail: kristyna.kuncova@quent.cz.
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