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Mozna se to tyka i vaseho
ditéte — vecer uléha

na suché lizko, rano se budi
pocurané. V batolecim véku
sc to povazuje za normalni
jev, ale pokud se vase
ratolest zanedlouho chysta
do skoly, urcité navstivie
lékafe, i Vanda Rotkovi

¢ veniku neéniho pomodovini
K odborné nazyvancho enuréza vede
fada mechanismi. Hlavni pficing

je viak jasnd — kapacita modovweho méchyie
nestadi na velke moofstvi modi vytvorend

v pritbéhu spanko. Zdravy dovik ji produkuge
beéhem nocl o poloviou ménéd net v denni bdélé
Ehzi, jende u nékterich déti je tato reguladni
funkee opoddénd. Problém nastiva ve chvili,
kdy ma dité problémy s probouzenim, signal
naploéného modového méchyie ho nevrbudi,
i lak se nevédombky pocurd, Bobuzel mnoho
rowdicih md bendenc zamést tento problém pod
koberec s tim, 2 Casem zmizi sim. e lo pravda?
A dokdy je to jedté normdlni? Samovolné se
problém vytedd kaddym rokem zhrubau 15%
pomocujicich se déti i bez lécebnych opatfeni,
Détsly urolog MUDy, Zdendk Dité jeviak
mnstancem neodkladnd léchy:  Pomodovini
déti ve spanku je treba fedit po pitém roce
Fivota, slodnéial formy 168 wrologové podle
jefich zivadnost] jit diive. Cim déle porucha
trvi. tim hloubéji zasahuje do sebevidomi
ditéte.” Nend foviak takovy straddl, jok se
miize 2ddt, kdy? se zalne komplexné fediL
Prvnim krokern je dprava piijnou tekutin

a také podivani ik snizujicich nodni tvorbu
modi, Nemusite mit strach — léky s émét
ckamditym idinkem jsou dspéiné poudiviany
jiE skoro dvacet let. Poddvai se vétSinou ésné
pied spanim ve forme tablet rozpustiych

podd jazykem a predepisuje je détsky lekar,
urolog nebo nefrolog. Uréitd je dilekité zadit

s kb yias, pledejdete tak psychickym
traumatim dfive, ne? zaine mit dité problémy
takeé v kedektivi, Psychicke disledky mohou
rasihnout do celého vivoje nsobnosti,
peimena nelédend A se strani kolektivu nebo

<)

sou yrstevniky odmitiny. Brcsky psycholog
Richard Butler uvidi, #e u stargich déti je
pomoéovani doprovizena pocity viny, hanby

o Z1rdron sebetcty, Nékieré studie dokonce
prokizaly, fe je enuréza spojovina s nelovalitnim
speinkern, snizenon schopnosti s¢ udit a horsim
vykonem v testech
inteligence, Uspésna lécha
nejeniie dolaiie odstranit
maokré piihody a pocity
menécennosts, ale depduje
take imelektudbng vykon
déti, Po destimésiénim
uEivitnd desmopresinu

v kombinach s uroterapii se

o malych pacientd vyramé
elepiily viechny sledovane
schopnosti (napt, schopnost
soustiedit se, rychlbost ulend,
odhad vécl, zpracovani
indormaci, rrakovd pamét..).
Takde pokud i vy mite
doma malého  poturinka”,
nic si  oho nedélejic a was
vyhledejte odbornou pomoc. Vice informaci
najdete i www.nocvsuchu.cz

najdou od
priznat. b
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Pomoé

DOPORUCENI PRO SUCHOU NOC

# Dité povebuzujte k piti béhem dne, lepe pak
dnkaie rozpozndvat pocit pingho méchyfe o ke
vypite dostatek tekutin jedté pred ulehnutim
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BATOLE 3k NOCHMI TRAPENI

do postele. Ziroven mu nedovalie pit pred
spanim kofeinové a Sumivé ndpoje GovySujl toti
produko modi a lal drazdivost molovich cest)
# Nezapomingjte do jidelnicku zafadit dostaiek
ovece { hlavné brusinkovych a borivkovych
extraktil), zeleniny, jogurtd, celozrnného

peciva a tekutin (béhem dne). Predejdete tak
whepé, kiera se mize spolupodiler na noénim
POTTOCmEn.

% Kabdy veler dohlédnéte, aby se vade ratolest
Sla pravidelné pied spanim vwturat.

# Pokud se stane nehoda”, nikdy se nehnévejte
nebo za ni dit® netrestepte, Snadte se byt trpélivi
u laskavi, Svého potombka chvalie za kaidou
suchou noec. Ml by atit, B mi ve vils oporu.
Vity typu.To je ale ostudal™
stodpustte, mohlo by to dité
piivést k sebeobvifiovini
roks i narusit vasi vedjeminou
ditvéru.

# Zapojie svou ratolest

do vymény mokrého
loiniho pridlaa pydama,
rilde ji to pomoct vyrovnat
s¢ 5 problémem.

# Zajistéte ditdgi snadny
piistup na WC (cesta

by méla byt krdtkd

a jednoduchd, orientac

ve tme usnadni malé
svétyiko), piipadné midete
kit k posteli nocnik.

& Na prostéradlo mivkete
polait gumovou podlodlku a phkeyt ji silnou
siven plenou, aby moe nepronikla do postele.

# Pamatujle, 2e buzend ditéte na durdniv prvni
poloving noci je moinou cestou k dosazeni
suchého pradla, jente z dlouhodobého pohledu
neni dobrou strategil k prekonini noéniho
pomncovini. m

vall, americké
a herec

(a [ ':|l|.'1|'|-_'|

Bkl

o0 NEMOCI SE HOVORI tehdy, kely 1e
ditd POiTION

dvé noc

ije peite v peti letech nejmdéng

ra poshednich Sest mésichr

sPRETRVAVA-L! pamo

ovdiniod ranghe
twi (ber suché paury), pak hovafime
Ly, primami enursze, kterd se tyks 753

piipad (17

oMK A'L! pomot

bezpiimnakovém intervalu (Sest mesicd)

ovan! po delfim

miluvime o anuréze sekundémi (druhotng)

jik se vyskytuje [en u 25% plipad

*PRAVDEPODOBNOST .pastizent™
tomka stoupd s Sotnosti wiskytu

? Bylo prokédzdno, ie

whnim @ postizeno aZ 43 N

smiptormu v roding
nacnim pomoée
déc |rt]|r|'= len rodi trpél enur

pamodoval

ch? oha rodite e v detstvi

79

whwrw, maminka,cz


http:j><Htit.no
http:TIJ"tI.11
http:Milbydlit.1e
http:dOJ/I.Og
http:nrodId..ln

