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Vážení rodiče, 
dovolujeme si Vám nabídnout již tradiční letní tábor pro děti trpící enurézou a enkoprézou. Hlavním cílem tohoto letního tábora je zavedení pravidelného denního a pitného režimu u těchto dětí, upevnění si základních hygienických návyků a zároveň je naučit samostatně rehabilitovat. 
Letní tábor je podpořen Ministerstvem zdravotnictví ČR a pořádá ho Zdravotně sociální fakulta Jihočeské univerzity v Českých Budějovicích (dále jen ZSF JU). Tábor probíhá pod patronací   prof. MUDr. Miloše Velemínského, CSc. - děkana ZSF JU. Řešitel tohoto projektu je Mgr. Alena Bockschneiderová, odborný asistent katedry supervize a odborné praxe ZSF JU.
Tábor probíhá v letní výcvikové základně ZSF JU Hradce u Lipí (10km od Českých Budějovic). Děti spí po čtyřech v chatkách, k dispozici je sociální zařízení, kuchyň, jídelna a klubovna. Přípravu pobytu a vedení dětí přímo na táboře zajistí studenti ZSF JU, kteří již mají zkušenosti z minulých let. Při přípravě spolupracujeme také s odborníky (psychologové, rehabilitační pracovníci, sociologové).

Na táboře je zaveden speciální režim pro výchovu enuretických dětí, bude připraven program upravený podle potřeb dětí. Součástí denního programu je 4x denně rehabilitace, jejíž výstupem by mělo být osvojení si celé sestavy rehabilitačních cviků, ve které by děti měly pokračovat v domácím prostředí. Součástí celého tábora je etapová hra na dané téma, ve které si děti vyzkouší svoje dovednosti, svoji vytrvalost, šikovnost a mají možnost se také naučit mnoho nových věcí. Obecně se dá říci, že je pobyt zaměřen na relaxaci, uvolnění, pracujeme s přirozenou soutěživostí dětí a snažíme se v každém jedinci vytvořit pocit jistoty a zázemí. 
Letní tábor bude probíhat v jednom 14ti denním turnuse (12. – 25.7.2009). Kapacita turnusu je 30 dětí. Předpokládaná cena pobytu je 3000,- Kč (v ceně je zahrnuto pojištění, program, strava, ubytování, jízdné). Odjezd na tábor je první den z Českých Budějovic (dopravu dítěte z místa bydliště do  ČB  a zpět nezajišťujeme). Kapacita tábora je 30 účastníků.
V případě vašeho zájmu o přihlášení dítěte na letní tábor, vyplňte prosím přiloženou PŘIHLÁŠKU, od lékaře si nechte potvrdit ZDRAVOTNÍ LIST a prosíme také o co nejpodrobnější vyplnění DOTAZNÍKU PRO RODIČE. Vše zašlete (ne doporučeně) co nejdříve a nejpozději                  do 15.5. 2009 na adresu: Mgr. Jitka Macháčková, Katedra supervize a odborné praxe ZSF JU, Česká 20, 370 01 České Budějovice. V případě, že kapacita tábora bude již naplněna, budete obratem telefonicky vyrozuměni. Bližší pokyny k pobytu a složenku obdržíte na konci května 2009.
Mgr. Alena Bockschneiderová
V Českých Budějovicích dne 9.2.2009
