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ofni navstévy toalety poté, co si ¢lovék
Ndal na veéirku deset piv nebo spoustu
vina a vody — na tom nenf nic divného.
Navic se k4, Ze vyjimka potvrzuje pravidlo.
A pravidlo znf: je normélni, kdyZ se v noci na
zichod nechodi! Podle Mezinarodnf spoleé-
nosti pro kontinenci (The Intemational Con-
-tinence Society) je potieba vstat kviili modeni
minimélné jednou za noc jiz oznadovana
Jjako nykturie.

Neplanované prerusen{ spanku, které je
mozné vyplnit i cestou na toaletu, miZe byt zpi-
sobeno vnéjsfmi faktory, jako je hluk, pla¢ ditéte
nebo tfeba velké zima, ¢i naopak horko. Jinym
divodem byvaji psychické problémy — kdyZ uz
¢lovéka vytrhne ze spdnku tiha starosti, pro¢

by si neodsko¢il? Ale leckdy za probuze-
nfm stoji jen a jen ,rozkaz“ mo¢ového
méchyie. ,JestliZe ¢lovék nem4 psychicky
podminénou poruchu spanku, tak ne-
chodi modit jen proto, Ze se mu nechce
spéat. V pifpadech s urologickou pifé¢i-
nou pacient tvrdé spf, ale silny pocit
nutkan{ na moceni ho nahie probud{
a on mus{ vyhovét,” vysvétluje
MUDr. Radovan Vrtal, Ph.D., ze
soukromé urologické ordinace
v Olomouci.




NEBEZPECNE DUSLEDKY

Obtézyjici neni samotné vstavani na zichod,
ale jeho disledky. Spanek pferuseny cestou
na zachod neni tak kvalitni, pfestoZe pro-
buzeni trv4 jen krétce. ,Dochaz{ k rozpadu
spankové architektury, coz dlouhodobé
zhorsyje kvalitu Zivota. NejenZe jsou pa-
cienti s nykturif nevyspalf a pfes den una-
veni, ale ¢astéji se u nich objevuji deprese
a ruzné psychické poruchy, jako jsou poru-
chy koncentrace, koordinace ¢i zmény na-
lad,“ varuje doktor Vrtal. Lidé trpic{ t&mito
problémy — a bohuZel mnohdy ani samotn{

MUDr. Monika
Hanakova

Zz ambulance
UROMEDA,
Brno

1ékari — nedavaji psychické symptomy do
souvislosti s urologickymi potiZemi.

Zkritka — pokud ¢lovék nevypije veder
pred spanim pil litru tekutin nebo vice,
tak i jedno vzbuzeni kvili nuceni na mo-
Cenf signalizuje zdravotni problém. Kazdy,
kdo chodi v noci pravidelné modit, by mél
navstivit specializované urologické praco-
visté. Je chyba, kdyZ pacienti pfi lékafskych
kontroladch sami aktivné nezmini své ¢asté
navstévy toalety a ¢ekaji, dokud nezacnou
byt nesnesitelné.

OcZima lékarky

Krasa PRO ZDRAVI

Kolik lidi
v Cesku vstava?

Nutkava potieba mocit probudi aspoii
jednou za mésic 41 % lidi starsich 15 let.
Z nich kazdou noc vstava 13% Cecha,
15 %, musi” jednou tydné.

Po 60. narozeninich se noéni navité-
vy toalety stavaji castéjsi.

Alespoii jednou mésiéné ale musi bé-
zet v noci na toaletu i ctvrtina mladych
dospélych ve véku 15-29 let.

Pro¢ je nykturie z vaseho pohledu nebezpeéna?

Ptedevsim u star8ich pacientt, ktefi chodi mo-
&it Castéji nez tfikrat b&hem noci, je vy$si rizi-
ko padl a zlomenin. Kdyz pacient rychle vsta-
va z postele a spécha, aby v&as dosel na WC,
tak se mu moize kvili pokleslému krevnimu
tlaku zamotat hlava. Nasleduje pad, pfipadné

NOCNI NAVSTEVY TOALETY MAJi RADU PRICIN

Zjednodusené je 1ze rozdélit do dvou skupin.
Prvni tvoii onemocnéni, pri nichZ ledviny
produkuji velké mnoZstvi modi, jezZ moco-
vy méchyr neni schopen pojmout. Druhd
skupina zahmuje rizn4 onemocnéni, ktera
zmenSuyji kapacitu mo¢ového méchyte. Patri
k nim z4néty, kameny v moc¢ovém méchyti,
nidorova onemocnéni, zvétdend prostata

a podobné,

Podminkou sprivné 1é¢by je odhaleni pravé
pfic¢iny moceni. Z mikéniho deniku (zazna-
mil frekvence a objemt piijatych tekutin

a vylouéené modi) lze vycist pfipadné snize-
nou kapacitu mo¢ového méchyte — polyurii
(¢asté a vydatné moden{ vétsiho objemu
modi) nebo noéni polyurii. Ke zlepSeni miize
stadit Uprava Zivotospravy, tedy chodit v pra-
videlnou denni dobu spét, dvé hodiny pfed

Dyniova pomoc

Tém, ktefi maji potize s Castym béhanim na __4.

toaletu, slibuje pomoc dopinék stravy
s némeckym ndzvem Kijrbiskern + Bli-
tenpollen Dragees. Obsahuje extraki
z dynovych semen, kvétni pyl, zinek

a vitamin E. Ma uklidnujici viastnosti,
posiluje svalstvo mocovéha méchyre
a snizuje nutkani k moceni.

spanim omezit pifjem tekutin na minimum,
nepit veder kavu ani alkohol, pfesunout pif-
jem tekutin hlavné do dopolednich hodin.
KdyZ ani zména rezimu nepomuze, piichazi
na fadu medikamentézni 1é¢ba. ,,S postupu-
Jjicim vékem kles4 v podvésku mozkovém
produkce dilezitého hormonu vasopresinu,
coZ se pravé projevuje nykturii. Nykturické
piihody odstratiuje desmopresin — 1atka na-
hrazujici funkci vasopresinu, ktera se poda-
va ve formé& tablet rozpustnych pod jazykem.
Pokud je pfi¢inou zmenSen4 kapacita moco-
vého méchyte, uziva se v 1é&bé desmopresin
v kombinaci se spasmolytiky nebo tzv. anti-
cholinergiky,” dod4va doktor Vrtal.
Informace o noénim nuceni na moéeni véet-
né poradny odbornika naleznete na stran-
kach www.nykturie.cz.

Karbiskern +
platenpolien
Dragees

otfes mozku, objevuji se i ndhlé cévni moz-
kové piihody, zvySuje se pravdépodobnost
zlomenin kr¢k( stehennich kosti s naslednou
dlouhodobgjsi imobilitou. Nepohyblivost a pfi-
poutéani starsi osoby na IiZko s sebou mnohdy
pifina8i riziko vzniku zanétu plic.

Prilis aktivni méchyr
Jednou z pficin notniho béhani na toaletuy
moZe byt i takzvany ,hyperaktivni méchyr”.
Postihuje témér jednu pétinu dospélych
nad 40 let, Zeny castéji nez muze. Na
vzniku onemocnéni se podili nervova sou-
stava, ktera Fidi vyprazdiovani mocového
méchyfe a s tim spojené reflexy. Roli hraji
i nervy, které informuji mozek o naplni mo-
cového méchyfe, a v neposledni fadé se
na problému podileji receptory ve svalo-
viné méchyre, které prehnané reaguji

na podraidéni.

Kromé nocniho moceni musi pacienti cho-
dit urgentné na toaletu i pies den. Nemoc
zustava ¢asto nelécena, prestoie na ni
existuji kvalitni Iéky. Vice informaci Ize najit
na www.hyperaktivni-mechyr.cz, ve viedni
dny od 16 do 20 hodin funguje bezplatna
telefonni linka 800 660 100.
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Noc¢ni vihka
postylka

Pokud se dité v noci pocurava

do péti let véku, lze to povazovat
za normdini jev. Kdyz ale noéni
pomocovani pretrvava jesté po
patém roce, je vhodné konzultovat
problém s détskym Iékafem. Neni
treba se stydét - nemohou za to ro-
dice ani dité, ale pomalejsi dozra-
vani mechanismu regulujicich tvarbu
a vylu¢ovani moce. Onemocnénim
zvanym primarni nocni enuréza
trpi aZ 60 tisic Ceskych déti. Lécbou
enurézy se zabyvaji odbornd pra-
covisté, jejichi seznam najdete na
www.nocvsuchu.cz. Terapie zahr-
nuje rezimova opatreni a podavani
leku snizujicich noéni tvorbu modi.
Dalsi skupinu tvofi leky oslabujici
krecovité stahy mocového méchyre.
Takto se |&¢i déti se slozitéjsimi
formami poruchy funkce mocovych
cest spojenymi s jejich vyssi aktivi-
tou a obvykle i dennimi problémy.

BRUSINKOVA POMOC

Vytazky z brusinek se casto doporucuji pfi pro-
blémech se zanéty mocového méchyre. Méné
je uz zndmé, ze mohou pomoci i tém, ktefi
trpi nechténym Unikem modi - at’ uz v nodi,
nebo pfes den. ,Za normdlni situace je mo¢

v mocovém méchyfi sterilni. Inkontinence moci
je velmi ¢asto provazena pfitomnosti bakterii
v modi, i kdyz se neprojewuji akutni infekci mo-

Covych cest. Rozklad bakterii stejné jako jinych
aromatickych latek moze zpUsobovat nepfijem-
ny zapach,” fika urogynekolog MUDr. Lukas
Horcicka. ,Extrakt z brusinek omezuje mnozeni
bakterii pisobenim kyselin, dochazi tak k po-
malej$imu rozkladu modi, a tim ke snizeni jeji-
ho zapachu. | proto jsou brusinky vhodné pro
osoby trpici inkontinenci.”

lustragni foto PROFIMEDIA.CZ a archiv

Swiss Mega brusinky cbsahuji v kazdé kapsli 500 mg cisteho
extraktu z koncentrovaneé st'évy a vidkniny velkoplodych kanad-
skych brusinek.

Také APO-Brusinky obsahuji 500 mg extrakiu, které odpovi-
da 18 gramum ¢erstvych plodi kanadské brusinky.

Kdo déva pirednost pfimé konzumaci brusinek, miZe zkusil
pro zménu tfeba ty americké, a to bud susené, nebo ve
formé stavy, Zelé ¢i omacky. Recepty na piipravu dobrot
najdete na www.americkebrusinky.cz.
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Doporucuji predni
lazenska zarizeni!

Infolinka

800 555 568

Doprejte vasim kloubum
lazeriskou péci i doma...

Zadeijte ve vasi lékarné!

Inzerce

PRIESSNITZ
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Pro zdravi vasich kloub:

e 3 ucinné latky pro komplexni vyzivu kosti, chrupavek,
vaziva a $lach: Glukosamin, Chondroitin, Boswellie

e rychly tistup od bolesti a obnoveni pohyblivosti kloubll

¢ jako darek Kioubni mazani De Luxe a poukaz do lazni v hodnoté 500 K¢

Driessnitzovo.cz



