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nemocnice
Boskovice

danlivé bezvyznamné va-
rovné signily. Mohou ale
zpusobit zdravotni i psy-
chické problémy v poz-
déjSim véku. Nocni po-
mocovani neboli enuréza k nim
rozhodné patfi. Je to téma. o kte-
rém se fada rodin nechce a neumi
bavit. ale muze navzdy uskodit.
To. 7e cnuréza neni ojedinély
problém. potvrzuji Cisla. AZ 20 %
pacientiu détské nefrologické po-
radny (specializujici se na nemoct
ledvin a mocovych cest) jsou déti.
které maji s no¢nim pomocovinim
problémy. Pfi neléceni obtizi celé
| procento dospélé populace musi
tuto nemoc fesit (nebo ji tajit).

Rozcestnik

Pritom [é¢ba neni nijak ndroéna,
jde Jen o to nezanedbdvat pfiznaky.
Do péti let véku neni ni¢im zvIast-
nim. 7e se dit¢ ob¢as v noci pomo-
¢i. Mozkovd centra jeSt€ nejsou
zcela vyzrila, proto nejsou schop-
nd vvhodnotit signaly pfichazejici
z plného mocového méchyie. Ob-
¢asnou noc¢ni nehodu tak prozZije
15--20 procent pétiletych déti. Prv-
ni konzultace by méla probé&hnout

18 tina

s praktickym lékafem pro déu
a dorost. Tedy s lékafem. ktery
vaSe dité sleduje od narozeni. cho-
dite k nému na pravidelné preven-
tivni prohlidky. ma veskerou do-
kumentaci a snad 1 vaSi davéru,

Ve slozitgjSich pripadech vas
odesle s potomkem ke specialis-
tum: détskému nefrologovi a dét-
skému urologovi. POZOR: K nav-
stévé odborného lékafe neni nut-
né doporuceni od praktického
lékare. To plati pro déti i dospélé.
Specialista se vas bude ptat. kdo vis
doporu¢i] a z jakého davodu. Oviem.
kdyz7 jste presvédceni. Ze détsky lékar
probiém podcenuje nebo vim pro-
blém pfipada pfilis intimni, nenechte

Chlapci problém resi
castéji nez divky.

se specialistou odmitnout. Mite na
konzultaci a vySetieni plné pravo.

Upravte si rezim

Dal%i informace najdete na www.
nocvsuchu.cz. coz je portdl. kte-
ry provozuji rodice déti trpici
stejnym problémem. Ti ze svych
zkuSenosti védi. Ze paty rok véku
je hranice. za kterou uz problém

Enuréza je mnohem castéjsi, nez se zda.
15-20 % pétiletych, 10 procent sed-
miletych, 5 % desetiletych a 3 procen-
ta dvanactiletych trapi tento problém.
Ve vékové skupiné 4-6 let jsou rovno- |
mérné zastoupeni chlapci i divky, pak
klesa podil divek. Okolo 14. roku pred-
stavuji jen tfetinu postizené populace.
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b . q handicap reSit plenkovymi kal-

chce aktivni Feeni. Jisté. existuji
reZimova opatfeni: pravidelny pfi-
jem tekutin v prubéhu dne. ale
nejméné dvé hodiny pred spanim
uZ nepit. Nejist ostrd. sland jidla.
aby se potfeba napiti nezvysova-
la. Omezit aktivity alespon hodi-
nu pfed spanim. aby dité nebylo
prili$ unavené. nebo naopak na-
buzené. Ve pak napomaha prilis
hlubokému spinku. kte-
ry pri potfebé dojit si na
zichod muze byt brz-
dou. Nepodcenujte psy-
chické obtize. které mo-
hou tyto .nehody™ zpu-
sobovat. Dité nechce jez-
dit s kamarady na Skolu
v prirodé. na vylety. ne-
chce se Gcastnit krouz-
ku. zajmovych ¢innosti.
, protoZe mi obavy ze ze-
© sméinéni. Docasné lze

hotkami. igelitem na luzku. ale
to neni celozivotni feseni. Mo-
derni Iéc¢ba je snadnda. Desmo-
presin — Iék. ktery se détem (1 do-
spélym) podava. vyznamné sni-
zuje no¢ni produkei modi. takze
nedochdzi k jejimu nekontroto-
vatelnému vyprazdnéni. Neni ta-
ké bez vyznamu. Ze u 25 procent
postizenych déti 1ékar zjistuje ji-
né obtize. napfiklad infekce mo-
Covych cest. prerusovany proud
mo¢i. To vie muZe ukazat i na
dalsi nemoci a rizika.




Rodi¢e malych déti si Casto nevédi
rady. Jak maji postupovat?

Dokdy cekat? Po patém roce vé-
ku uZ lze nehody povaZovat za pato-
logicky jev. KdyZ nema dité v bdé-
lém stavu zidny probiém (netrpi
infekci a podobné). mélo by se pro-
vést vySetreni.

Mzu pomoci sam? Nekdrejte,
netrestejte. Mluvte s potomkem ote-
viené o tom. co ho trapi. Véty typu
U7 Jsi velky™ nebo .To je ostuda™
jsou nepripustné! Vysvétlete situact
i sourozenci. budte citlivi. MuZete
zpusobit nevratné psychické Skody.

Jak upravit postel? Noc¢ni svét-
lo. otevrena toaleta. Co nejkratdi cesta
na zichod. to viechno usnadni situa-
ci. Noénik u postele také neni Zadnd
hanba. JiZ zminovand gumova pod-
lozka usnadni praci mamince a sniZi
pocity vlastni viny u ditéte.

Co délat, kdyz se dité pocurava
i ve dne? Redeni je namisté dfiv. ko-
lem tfetiho roku v&ku. Je tfeba vylou-
¢it vrozené onemocnéni mocovych
cest (nefrologie, urologie). pak upravit
pitny reZzim. S léky se zacind vidy az
po pitém roce véku.

Jak casté pomocovani uz je povazované za
nemoc? V péti letech nejméné dvé noci za po-
slednich Sest mésicu. Samoziejmé se zohlediuji
pfipadné dalsi obtiZe (zanéty mocCovych cest. za-
cpa. nadmérné piti. obtizné moceni...)

Je pomocovani podminéno psychicky? Vét-
Sinou ne. spis hraje roli funkéni nebo organicka
porucha. Treba nedostatek vasopresinu (hormon)

Co doporucuji odbornici:

® Dohlédnéte na pravidelné
vymoceni ditéte pred odchodem
do postele.

® Zajistéte mu snadny pfistup
na toaletu, rozsvitte tam.

® Povzbuzujte dité k piti béhem
dne, aby poznalo, ze ma plny
méchyf, tedy ze se mu chce na
zachod. Je tfeba sladit nutnost

)

denniho pfijmu tekutin a ¢asu,
kdy ho pfijimat. Rozhodné nepit
pred spankem.

® Nedovolujte ditéti popijet
kofeinové a Sumivé napoje pred
spanim. Zvysuji produkci moci
a rovnéz zvysuji drazdivost
mocovych cest.

® Dodejte détem dostatek ovoce
(brusinky a borlvky pfedeviim),
zeleniny, jogurty, celozrnné

nebo zanét mocovych cest. Pricinu vzdycky urci
lékar. A to je dalsi duvod ho vyhledat.

Jak vypada navstéva u lékare? Vysetieni
je nebolestivé. Zacina béznym laboratornim vy-
Setfenim moc¢i a béZnym klinickym vysSetfenim.
Nékdy muze dojit k ultrazvuku ledvin a mo¢ové-
ho méchyre. Ve slozitéjsich pripadech nasleduje
uro-tlowmetrické vysetieni (moceni do prutoko-
metru se zapisovacim zafizenim). K upfesnéni
udaju vypliuje 1ékaf s rodi¢i pitnou a mikéni kar-

pecivo a tekutiny

v prdbéhu dne.

® Zapojte dité

do vymény loZniho
pradla, mluvte o tom,

s problémem.

i dobry pocit dalezité.

: détmi a jejich
rodici problém fesit.

pomuiZe to vyrovnat se

® Dbejte na to, aby se dité
rano osprchovalo nebo umylo po
nocni nehodé&. Je to pro &istotu

tu (zaznamy o mnoZstvi a Castosti prijmu tekutin.
objemy a frekvence moceni). Evidence probiha
2 az 3 dny (nejiépe o vikendu). Bez stresu. za
zcela béZznych podminek v doma-
cim prostiedi.

Jaka je pravdépodobnost,
Ze se dité prestane pomocovat
samo? Ro¢né se tento problém
vyfes$i u 15 procent déti bez lé-
Cebnych opatieni.

Jakeé jsou Sance na vyléce-
ni? Velmi dobré, Vétsina forem
se upravuje do 12 a7 13 let beze
zbytku. VyZaduje trpélivost. sys-
temati¢nost a spoluprici rodiny
a zdravotnického personalu. Trva
dlouho a postupuje po kruccich.

PomiiZze probudit dité bé-
hem noci? Odstrante plenky. Di-
téti nepomohou s feSenim pro-
biému. Pred spanim je potfeba se
v klidu a pofadné vycurat. Bu-
zeni muze zklidnit situaci v ro-
diné. prinést dlevu. ale je to fe-
Seni spi§ kosmetické. které nemd
zasadni a dlouhodobé ptiznivy
efekt pfi feseni problému. Uplné
probuzeni ditéte se totiZ spis$ ne-
podari v prabéhu noci.

i Jak probiha lécba? Upravou

prijmu tekutin a podavanim leku.
Léky. které s téméi okamzitym tcinkem nahra-
zuji nedostatek vasopresinu. se uzivaji uz dvacet
let. Podavaji se pred spanim. maji formu spreje
nebo klasickych tablet. Mali pacienti s nimi ne-
maji problém a dob-
fe je snaSeji.

Brusinky
zabranuji
infekcim.

® Nic nevycitejte. Tento
problém neni chybou déti ani
rodich. Nemé&jte pocit viny.
® Chvalte za kazdy Uspéch.

LECIVA SiLA KONOPI

PROTI OPARU
JEDINECNY KREM

S AKTIVNIMI LATKAMI Z KONOPI

- napomahd k odstranéni projevi oparu ui po 3 dnech
- omezuje vznik novych opard
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