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 DM „Kdo léčí noční pomočování“

1.9.2009

Návštěva u lékaře nebolí
prim. MUDr. Martina Přichystalová

dětská nefrologická ambulance, Nemocnice Boskovice
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Ahoj kamarade,

Iécba prerusena od
z diivodu:

poznamky:

jsem postylkovy skritek
Slofik a chci ti pomoct
s nasim spolecnym
problémem...

Tvoje ledviny délaji v noci
vetsi mnoZstvi moce, nez
je méchyr schopen unést.
Nejspis se to casem spravi, ale
miuiZeme se pokusit to zlepsit uz
ted. PomuiZu ti to zvlddnout.




Návštěva u lékaře z důvodu nočního pomočování je nezbytná u všech dětí starších pěti let. Při úvodním pohovoru se lékař zajímá o historii obtíží, zajímá se vždy o detaily příznaků 
a návyky při močení. K upřesnění těchto údajů má dítě za úkol s pomocí rodičů vyplňovat tzv. pitnou a mikční kartu, do které se zapisuje frekvence a objem přijatých tekutin, objemy a frekvence močení a epizody pomočení. Toto měření a evidence má probíhat doma za standardních podmínek, kdy jsou děti bez stresu a v dobré kondici, nejlépe 2-3 víkendy. Pitnou a mikční kartu lze stáhnout z webových stránek: http://www.nocvsuchu.cz/materialy-ke-stazeni/ a vyplněnou ji pak předložit lékaři při první návštěvě.
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Pro lepší přehled a dlouhodobější sledování funguje dětský deníček pomočování (kalendář mokrých a suchých nocí), ve kterém si dítě za odměnu (suchou noc) setře políčko v kalendáři. Po setření vrstvy se pod dešťovým mráčkem objeví sluníčko.
Není proč se bát
Je třeba zdůraznit, že není důvod k obavám, protože vyšetření není bolestivé. Nejprve se provede běžné klinické vyšetření a laboratorní vyšetření moči. V určitých případech lékař provádí ultrazvukové vyšetření ledvin a močových cest. Odborník při tom zkoumá jejich anatomii a reziduum (zbytek moči v močovém měchýři po vymočení). Ve složitějších případech následuje uroflowmetrické vyšetření (močení do průtokoměru se zapisovacím zařízením). Uroflowmetrie zaznamená do křivky objem moči za časovou jednotku při močení. Někdy je toto vyšetření doplňováno o vyšetření elektromyografie pánevního dna. Další vyšetření jsou prováděna ve složitějších případech, např. mikční cystografie, vylučovací urografie, invazivní urodynamická vyšetření. Tyto metody jsou vyhrazeny pouze pro případy, kdy existuje podezření na hrubší patologii vývodných cest močových a v diagnostice noční enurézy jsou prováděny zřídkakdy.

Je příčinou psychika?

Noční pomočování (enuresis nocturna) se projevuje neuvědomělým močením nejen v noci, ale také během denního spánku (např. po obědě). Trvá-li tento problém bez přerušení od nejútlejšího věku, jedná se o primární noční enurézu. Většina dětí a dospívajících se pomočuje proto, že kapacita jejich močového měchýře nestačí na velké množství moči vytvořené v průběhu spánku. Primární enuréza je tedy urologický problém; nespadá proto do kompetence psychiatra, ale nefrologa či urologa. Pravděpodobnost postižení potomka stoupá 
s četností výskytu symptomu v rodině. Dispozice k nočnímu pomočování se bohužel dědí od předků. 
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Začne-li se dítě v noci pomočovat, ačkoliv už v posledních více než 
6 měsících umělo udržet moč, jedná se o projev sekundární enurézy. Na rozdíl od primární enurézy je příčina sekundární enurézy většinou psychická (rozvod rodičů, narození sourozence, nástup do školy). 

Klasifikace pomočování (enurézy)

Forma pomočování vázaného na spánek bez jakýchkoliv jiných problémů s močením či infekce močových cest je nazývána monosymptomatické noční pomočování (MNE). Toto postižení nepřináší ve své nejjednodušší formě prakticky žádné zdravotní riziko, ale je spojené s těžkým psychosociálním stresem a předznamenává nezřídka i těžkosti ekonomické. Přes den nemají děti s MNE většinou žádný problém, netrpí močovou infekcí, močí zcela volně.
Diagnostický dotazník

Pokud je Vaše dítě starší 5 let a stále se pomočuje, zkuste zodpovědět následující otázky: 
· Uniká moč Vašemu dítěti během dne? 

· Je frekvence močení menší než 3x denně? 

· Močí dítě častěji než 8x denně? 

· Mívá náhlý a nutkavý pocit na močení (urgence)? 

· Způsobuje močení dítěti obtíže (musí tlačit, použít břišní lis)? 

· Je močení přerušované? 

· Prodělalo dítě onemocnění ledvin nebo se narodilo s vrozenou vadou ledvin? 

· Trpělo dítě v poslední době zánětem močových cest? 

· Trápí dítě zácpa? 

· Nacházíte stopy stolice na spodním prádle (nikoliv kvůli špatnému očištění po vyprázdnění)? 

· Pije dítě hodně večer / v průběhu noci? 

· Má dítě závažné poruchy chování nebo jiné psychologické problémy (hyperaktivita či porucha soustředění)?

Je-li jedna z odpovědí na otázky „ANO“, pak pravděpodobně nejde o MNE, ale jedná se 
o komplikovanější zdravotní problém. Návštěva lékaře by se rozhodně neměla odkládat.
Internetová poradna odborníka

Starostliví rodiče se snaží řešit problém ještě dříve (např. u tří- nebo čtyřletých dětí), než je to nutné.  Rádi by se dozvěděli více a začali problém řešit, ovšem dětští lékaři mávnou rukou. V těchto případech je ideálním řešením poradna lékařek se zaměřením na dětskou nefrologii. Nejčastější otázky a odpovědi na téma pomočování jsou pravidelně zveřejňovány, takže v nich mohou maminky najít inspiraci. Pokud potřebuje rodič konzultovat individuální problém, může poslat svůj dotaz na adresu info@nocvsuchu.cz.  

​​​​​​
Více informací o nočním pomočování najdete na www.nocvsuchu.cz.

Pro další informace kontaktujte agenturu Quent, Kristýnu Kuncovou, 
tel.: 271 741 219, e-mail: kristyna.kuncova@quent.cz.
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