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Nezlehcujte problém

s pomocovanim svych déti

Pokud ma vase dité uz od
nejutlejsiho véku problém
udrzet behem spanku
mo¢, pravdépodobne se

u néj vyvinula primarni
nocni enuréza. Ta
komplikuje psychicky
VYyV0j, snizuje mu
sebevédomi a ztézuje jeho
zaclenéni do kolektivu
vrstevnik(. Neresené
problémy s pomocovanim
mohou vést az

k celozivotnimu traumatu.
Proto je nepodcenujte

a reste je. Pomlze

zména pitného rezimu

a jidelnicku i cviceni.

TexT: Jan Puct

ednou z nejcastéjsich pricin

enurézy je nerovnoviha mezi

kapacitou moc¢ového méchyre

a mnozstvim moci vytvorené

béhem noci. V prabéhu prvnich

Sesti let ditéte dozrava hormo-
ndlni regulaé¢ni systém produkce moci.
Ten zabezpecuje, ze ve spanku télo
vytvarii jen zhruba polovi¢ni mnozstvi
moci ve srovnani s denni bdélou fazi.
U casti déti se ndstup této regulaéni
funkce opozduje v souvislosti se sni-
zenou noéni tvorbou hormonu vazo-
presinu. Tyto déti pak v noci produkuji
nepriméfené velké mnozstvi moci.
Funkce moc¢ového méchyre u vétsi-
ny déti s enurézou byva normélni,
u nékterych oviem kapacita méchyre
nedostacuje k tomu, aby udrzela vytvo-




fené nadmérné mnozstvi modi. Pokud
se dité pomocuje jen obcas, jde o tak-
zvanou sekundarni enurézu. Jeji pfi¢ina
je vétsinou psychickd, naptiklad rozvod
rodié¢l, narozeni sourozence ¢i tieba
nastup do skoly.

REGULERNI DIAGNOZA,

NE SPOLECENSKY PROBLEM
No¢nim pomocovénim trpi ¢asto déti

s mimoradné tvrdym spankem. U viech
pomocujicich se déti je docasné nevyzrala
budici reakce mozku na signaly, které mu
naplnény méchyf vysild. Rodice enureti-
ki ¢asto popisuji az stavy ndmési¢nosti,
kdy dité v polospdnku odchdzi na toaletu
a ve stejném stavu také moci a opét ulé-
ha na lazko. U enuretik je také typické
vyprazdnéni celého objemu mocového
méchyfe. Pies den nemaji takto postize-
né déti vétsinou Zadny problém, netrpi
mocovou infekei, moci zcela volné.
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POKUD NEPRIJDE
POMOC LEKARE

VCAS, ROZTOCI SE
KOLOTOC STUDU

A SEBEOBVINOVANI.

Hodné rodi¢t ma proto tendenci
noéni enurézu prehlizet. Povazuji ji
spise za spolecensky problém nez za
diagnoézu, ktera se musi lé¢it. Enuréza
je ale skute¢né diagndza, ne ,jen" spo-
lecensky problém. ,Rodicée ¢asto potize
zleh¢uji a odmitaji se jimi vazné zaby-
vat. K takovému postoji mize rovnéz
prispivat konzumni zptasob Zivota,
baje¢né suché plenkové kalhotky a vel-
mi liberdIni vychova déti” rika prak-
tickd lékarka pro déti a dorost Danuse
Hlasenska. Typické pak je, ze se rodice
snazi dité presvédc¢it, aby své ,chova-
ni“ zménilo. ,Predev$im muzi nejsou
v této oblasti ptilis tolerantni. Pokud by
museli situaci fesit, snazili by se ditéti
domluvit a vysvétlit mu, 7e uz je piilis
velké na pomocoviani,” tikda Barbora
Vecerkovd z agentury Stem/Mark, kterd
na toto téma nedavno provedla pru-
zkum vefejného minéni.

PRED LEKAREM NIC NETA)TE
Ackoliv pficiny enurézy nejsou psy-
chického razu, vysledkem pomoco-
vini mohou byt psychické problémy.

Zejména pokud déti nemaji oporu ve
svych rodi¢ich, pocituji Zivotni nepo-
hodu a ménécennost. Pokud neptijde
pomoc lékare véas, roztodi se kolotoé
studu, sebeobvinovini a traumat.
Enuretik se navenek projevuje nejistym
chovanim, Casto se strani kolektivu,
coz jeho okoli brzy odhali a vyuzi-

je. To snadno prerista v posméch

a sikanovani.

Lékati si proto uvédomuji, Ze je
potfeba no¢ni pomocovani zacit [é¢it co
nejdtiv, a béhem preventivnich prohlidek
u déti kolem pdatého roku se rodi¢li na
tento jev obvykle ptaji. Pokud se setkite
s timto dotazem i vy, pred lékafem nic
neskryvejte a svéfte se. Pokud nemdte
davéru ve stavajiciho pediatra a nedo-
kdzete k nému byt otevieni, vyhledejte
jiného lékate, poptipadé se obratte ptimo
na neurologa.

ZBAVTE SE PLENEK NA NOC

Co vam lékafti poradi? ,Pokud se roz-
hodnete aktivné resit no¢ni pomoco-
van{ vasich déti, nejdtive odstrante
pleny na noc. Ty sice chrani lazko pfed
prosdknutim moci, ale nepomohou

k feseni problému. Dité by se mélo pred
usnutim pofddné a beze spéchu vymo-
¢it,” Fikd Danuse Hldsenskd. Lékar
mize doporudit bud lé¢bu rezimovou,
nebo farmakologickou. V nékterych
ptipadech jsou kombinovany. Pii zmé-
né rezimu se upravuje pitny rezim
ditéte. Pravidelny ptijem tekutin po
malych davkach priblizné po 100 milili-
trech v hodinovych az dvouhodinovych
intervalech rozlozte ditéti rovnomérné
do celého dne. Je také potieba, aby se
va§ potomek vyvaroval ndrazového piti
vétsiho mnozstvi tekutin, Nepoddvejte
ditéti k veceri polévky ani hodné sland
jidla.

Dité by mélo v rdmci 1é¢by chodit na
zachod v maximalné dvouhodinovych
intervalech i bez pocitu vyraznéjsiho
nutkani se vyprazdnit. Moéeni by mélo
probihat v klidu bez rusivych vlivi
z okoli, pokud mozno kontinudlné,

s pec¢livym dokoncenim. Kli¢ové je
nechat dité vyprazdnit mocovy méchyr
tésné pred spanim. Po dohodé s lékatem
je také nutné provadét nacvik modceni,
zejména relaxaénimi cviky pdnevniho
dna.

KE SLOVU MOHOU PRIJIT I LEKY
Podavejte détem nedrazdivou stra-

vu, probiotika a brusinkové extrakty.
Vyvarujte se kotenénych jidel. Enuretici
by se méli vyhybat i kofeinovym
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ravdépodobnost enurézy stoupa
Ps &etnosti vyskytu v rodiné. Vyzkumy
prokazaly, ze pomocovanim je postizena
az polovina déti, jejichZ jeden rodi¢ trpi
enurézou. Déti rodi¢(, ktefi jsou oba enu-
retici, maji pravdépodobnost 77 procent,
ie se jim stejny problém nevyhne.

a Sumivym ndpojam a koncentrovanym
¢ajlum.

Lékai mozna predepise i farmakolo-
gickou lé¢bu. Jejim zdkladem je podavani
1éka snizujicich no¢ni tvorbu moci.
Uzivaji se vét$inou tésné pred spanim
formou spreje do nosu nebo rozpustnych
tablet. ,Tyto léky jsou prvni volbou pro
lé¢bu noé¢niho pomocovini kvili jejich
vysoké ti¢innosti a rychlému ndstupu
uc¢inku, ktery je témér okamzity,” fika
Danuse Hldsenskd. Hodinu pred poda-
nim a osm hodin po podani{ 1éka nesmi
déti piijimat zadné tekutiny. Dalsi sku-
pinu tvofi léky oslabujici kfecovité stahy
mocového méchyre. X
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