wellness

VIihka nocni tajemstvi

V mnoha rodinach byva no¢ni pomocovani
velmi citlivym tématem. | kdybychom
potiebovali s nékym hovofit, ¢asto se stydime,
protoze druhé déti s tim urcité problém
nemaji, tak pro¢ tedy my!? Pokusili jsme se
proto o uréité shrnuti a také uklidnéni...

Hlavné v klidu a bez emoci

U malych dét se to stane. Rdno se dité probudi do vlhka. Pre-
sto mazeme byt v klidu, rozhodné neni nic tragického na tom,
kdyz zhruba do péti let véku se dité v noci pomodi. Lidské télo
se stile uci, a tak wibec neni nic mimorfiddného, Ze reaktivita
mozkovych center na signdly z naplnéného méchyfe dozriva
pozdéji. Problém nastiva, kdyZ se dité v noci pomocuje pravi-
delné a také kdyZ noéni piihody pretrvavaji i po patém roku Zzi-
vota. Teprve nyni je ten okamZik, kdy by se méli rodice poradit
o vhodné lécbe s détskym ékatem. Noéni pomocovini je ¢as-
tym détskym onemocnénim a obvykle samo odezni, ovsem paty

CO ZPUSOBUJE POMOCOVANI?

Na vzniku enurézy se podili podle sou¢asnych
védomosti cela rada p¥icin:
m Nepochybna je vrozena dispozice - potomci paru,
kde jsou postizeni oba rodice, trpi pomoc¢ovanim
v 77 %, pfi postizeni jednoho rodice ve 43 % pripadii.
m Poruchy noéni produkce tekutin — nedochazi
k produkci hormonu, omezujiciho vyluéovani
vody ledvinami v noci (antidiureticky hormon,
tzv. vasopresin).
m Vyznamny je takeé vliv stresu — problémy ve Skole,
v rodiné, narozeni mlad$iho sourozence,

rozvod rodi¢li, nemoc, tyrani atd.

m Poruchy spanku a probouzeni - prili$ tvrdy
spanek ¢i sklon k namésicnosti. Enuretici opousti
ve spanku lGzko, moéi neprobuzeni na WC nebo
i mimo zachod. Podil téchto poruch je pravdépodobné
mensi a slozitéjSi nez se plivodné predpokladalo.

m Spatné navyky piti a moceni — nerovnomérny pfijem

-tekutin, piili§ velky pfijem tekutin vecer po navratu
z tréninku nebo Skoly, odkladani moceni, spéch
pfi moéeni, nadmérné pouzivani bfisniho lisu.
m Porucha funkce mocového méchyre
(drazdivy méchyr s nizsi kapacitou) — typické
pro déti s komplikovanéjSimi formami pomocovani.
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rok véku je hranici, za kterou
by uz se dostavovat nemélo.
Rozhodné neni zal se sty-
dét, no¢nim pomocovinim
i v tomto véku trpi necelych
209% pétiletych déti.
Takovou jednoduchou do-
mdci pomoci u pomocuji-
cich se tff az Ctyfletych déti
je uprava pitného rezimu
- pravidelné piti béhem
dne, pficemz posledni dvé
hodiny pfed spanim jiz ne-
pit. Prvnim odbornikem,
na kterého bychom se méli
v pfipadé problému obritit, je détsky lékaf. Teprve on roz-
hodne, zda by bylo vhodné zahdjit medikamentdzni 1écbu
a navétivit détského neurologa ¢i détského urologa.
Rozhodné neni dobré problém pomocovini prechdzet. Pokud
budeme prilis dlouho ¢ekat na samovolné odeznéni no¢niho
pomocovani, mizeme lehce zpisobit svému ditéti psychické
utrpeni. Pomocujici se dité md velmi intenzivni pocity mé-
nécennosti, studu a s tim souvisejici problémy se zarazenim
se do kolektivu. Proto nenf odklddan{ feseni dobrym krokem.
Dnes uz by neméla nastat situace, Ze vd§ détsky Iékaf je tzv.
ze ,staré skoly“ a predepisuje v minulosti ¢asto uzivané léky
ze skupiny antidepresiv. Ta mivala fadu nezadoucich uéinka.
Moderni medikamentézni 1é¢ba noéniho pomocovani spo-
¢ivd v poddvani desmopresinulécbé desmopresinem, ktery
vyznamné snizuje noéni produkei moci a nevede tak k jeji-
mu nekontrolovanému vyprazdnéni. Efektivni konzervativn{
lé¢bu predstavuje tzv. enureticky alarm. Jde o jednoduché za-
fizeni, které signalizuje unik jiZ prvni kapky moci do pradla.
Spusti alarm, pomocené dité se probudi a pouZije toaletu.
V pribéhu dalsich nékolika dni & tydnl se dité za¢ne udit
vstdvat stdle rychleji, az jednou predstihne alarm a probudi se
jesté pred pomocenim. Smyslem je tedy vytvorit podminény
reflex — naplnény méchyt md vést k probuzeni a moceni na
WC. Oproti lécbé desmopresinem se ale efekt neobjevuje tak
brzy, Casto trva i nékolik tydnii, nez se dité za¢ne budit samo.
Naopak vyhodou je fakt, ze pokud je tento postup efektivni,
po vysazeni alarmu se enuréza uz nevraci.

Prece jen k lékafi

Naévstéva lékare z divodu noéniho pomocovini je nezbytna
u viech déti starSich péti let. Pfi dvodnim pohovoru lékat
sleduje historii obtiZi, velmi podrobné se zajimd o detai-
ly pfiznaki a navyky pfi modeni. K upresnéni véech téch-
to udaju slouzi pitna a mikéni karta, do které dité s pomoci
rodiél zapisuje frekvence a objem piijatych tekutin, objemy
a frekvence moceni a epizody pomoceni. Toto méfeni a evi-
dence md probihat doma za béznych podminek. Dilezité je,
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aby déti byly bez stresu a v dobré kondici. Celd evidence pak
trvd dva aZ tfi vikendy. Pro lep$i prehled a dlouhodobéjsi sle-
dovin{ dobfe funguje détsky denicek pomocovini (kalendar
mokrych a suchych noci), ve kterém si dité za odménu (tedy
za suchou noc) setfe poli¢ko v kalendifi. Po setfeni vrstvy se
pod destovym mrickem objevi slunicko.

Samotné vysetfeni neni bolestivé. Nejprve se provede bézné
klinické vySetfeni a laboratorni vy$etfeni moci. V uréitych
pripadech lékar provede ultrazvukové vysetfeni ledvin a mo-
covych cest. Odbornik zkoumd jejich anatomii a reziduum
(zbytek mo¢i v moéovém méchyfi po vymoceni). Ve sloZitéj-
§ich pripadech nasleduje uroflowmetrické vysetfeni (moceni
do pritokoméru se zapisovacim zatizenim). Uroflowmetrie
zaznamend do kfivky objem moci za ¢asovou jednotku pfi
moéeni. Nékdy se vySetfeni jesté dopliiuje o vySetfeni elek-
tromyografie panevniho dna. Existuji 1 dalsi vySetfeni, ta se
provadéji ve velmi sloZitych pripadech, napf. mikéni cysto-
grafie, vyluCovaci urografie, invazivni urodynamickd vysetfe-
ni. Bézné se viak s nimi nesetkite.

Primarni nocni enuréza

Nazyvime tak noéni pomodovini (enuresis nocturna), pro-
jevujici se neuvédomélym mocenim nejen v noci, ale také
béhem denniho spinku (napf. po obédé) a pokud tento pro-
blém trvd bez pferuSeni od nejitlej$iho véku. Vétsina déti
a dospivajicich se pomocuje proto, ze kapacita jejich mocové-
ho méchyte prosté nestaéi na velké mnozstvi moci vytvorené
v priibéhu spanku. Primdrni enuréza je tedy urologicky pro-
blém a nespadd proto do kompetence psychiatra, ale nefro-
loga €i urologa. Pravdépodobnost postizeni potomka stoupd
s Cetnosti vyskytu symptomu v rodiné. Dispozice k noénimu
pomocovini se bohuzel dédi od predkil.

Sekundarni enuréza

Ta se jako onemocnéni definuje teprve tehdy, za¢ne-li se dité
v noci pomodovat jiz poté, co v poslednich vice nez Sesti mé-
sicich umélo udrZet mo¢. Na rozdil od primdrni enurézy je
pficina sekunddrni enurézy vétsinou psychickd (rozvod rodi-
&l, narozeni sourozence, ndstup do koly, pfili§ velky tlak na

dité a jeho sportovni nebo studijni vysledky).

Klasifikace pomocovani (enurézy)

Forma pomodovani vizaného na spinek bez jakychkoliv ji-
nych problému s mocenim ¢i infekce mocovych cest je nazy-
vina monosymptomatické noéni pomocovini (MNE). Toto
postiZeni nepfindsi ve své nejjednodussi formé prakticky zad-
né zdravotni riziko, ale je spojené s tézkym psychosocidlnim
stresem a pfedznamendvd neziidka i tézkosti ekonomické.
Ptes den nemaji déti s MNE vétsinou Zadny problém, netrpi
mocovou infekei a moéi zcela volneé.

Jednoduchy dotaznik — pokud je vasemu ditéti pét a vice let
a odpovite jen na jednu otizku ANO, méli byste navstivit
svého détského 1ékaie. Nepiijde pravdépodobné o MNE,
ale o komplikovanéjsi zdravotni problém.
® Unikd mo¢ vasemu ditéti béhem dne?
B Je frekvence mocéeni mensi nez 3x denné?
B Moéi dité ¢astéji nez 8x denné?
m Mivi nihly a nutkavy pocit na moceni (urgence)?
B Zpusobuje moceni ditéti obtize
(musi tlacit, pouzit brisni lis)?
m Je moceni prerusované?
m Prodélalo dité onemocnéni ledvin nebo se narodilo
s vrozenou vadou ledvin?
m Trpélo dité v posledni dobé zdnétem mocovych cest?
m Tripi dité zcpa?
m Nachizite stopy stolice na spodnim pradle
(nikoliv kviili $patnému olisténi po vyprizdnéni)?
m Pije dité hodné veéer / v pribéhu noci?
m M4 dité zdvazné poruchy chovani nebo jiné psychologické
problémy (hyperaktivita & porucha soustfedéni)?
Vice informaci o noénim pomocovini najdete na
www.nocvsuchu.cz.
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alarmu dosahuje 78% tspésnost vyléceni?

« A to bez vedlejsich Gcink{ a rizik!

« Pouze pfirozenym vyvojem
podminéného reflexu.

dy
ﬂlediFrlanh”‘”‘

Distributor
v CR a SR
novinkal

tel. 732 69 00 89 bezdratova aiternativa |

www.enuretickyalarm.c DRI Sleeper® Eclipse



