BLESK ,

zdravi MOKRA POSTEL TRAPI AZ 60 000 MALYCH D

Pokud si myslite, Ze naSe nejmensi nejvic trapi
cerné puntiky ve Skole, nenito tak Uplné pravda.
Mnohé z déti se boji nocniho pomocovani. Dnes
a denné prozivaji stresy pfed usnutim a budi se
v nepfijemném ponizujicim mokru. Da se s tim

diagndza

néco délat?

apomodovani se povazuje
ZL’lnik mo¢i mimo vlastn{

vali, pfedevdim u déti
star§ich péti let. Nejcastéji se
tak déje ve spanku. I kdyz se
to ani tak nemusi zdat, prob-
1ém by se nemél dlouho pteh-
lizet ani drzet ,,pod pokli¢ckou".
Vycitky, posmésky ani télesné
tresty nejsou v zadném piipadé
vhodné. I kdyZ nemad zpravidla
pomocdovani
psychickou
ptiéinu, jaky-

»Pomocovani
vétSinou nema

Kromé toho nejdtilezitéj$tho
- navitévy u odbornika. Honzik
nesmél od paté hodiny vecern{
nic pit, ani kdyz mél zZizen.
V noci ho nékolikréat budili na
zéachod, takZe byl rdno nevy-
spaly a podrazdény. Buzeni
po nékolika tydnech rodice
vzdali a ddvali mu na spanf
jednorazové pleny. Brali to uz
jako samoziejmost. Jenze maly
Honzik zadal byt
po ¢ase uzavieny
a nemél okolo

koliv nétlak

psychické priciny.«

sebezadnékama-

by ditéti mohl
zpasobit vétsi
trauma, nez je mokréd postel
sama o sobé. NejdileZitéji je
citlivy pristup a nékteré osvéd-
¢ené metody.

Détské kolektivy
dokazou byt kruté
Sedmilety Honzik z Kladna si
vytrpél své. Problémy s no¢nim
pomocovanim mél asi od Ctyf
let. Rodice to ze zacatku brali
jako ,nehodu”. KdyZz potize
pokracovaly, snazili se to feit
nejriznéj$imi prostredky.

rady. Pozdéji se
zjistilo, Ze to bylo
proto, Ze z néj byla ¢asto citit
mod. Malé déti dokdZzou byt
kruté. Pomohl az pediatr, ktery
ho odeslal na vy$etteni a sprav-
nou lé¢bou pomocovani ustalo.
Do té doby rodi¢e neméli ani
zdéni, Ze jejich ,rodinné tajem-
stvi” je problém, ktery se mél
fedit uz davno.

Nenechavejte si problém
pro sebe

Prvni spravnou volbou je nav-
$téva u détského lékare. V bato-

CO ZPUSOBUJE POMOCOVANI?

» Genetické predpokiady

« Porucha v nocni tvorbé tekutin
— netvofi se hormon, ktery v noci

omezuje vylucovani vody ledvinami
« Stres — rodinné, Skolni problémy,
rozvod rodict, narozeni sourozence,

tyrani, atd.

« Poruchy spanku — tvrdy spanek
nebo sklony k namésicnosti.

« Spatné ndvyky — nevyvaieny
prijem tekutin, vecerni pfepijent,
odkladani moceni

« Poruchy funkce moéového
méchyie

« Zénét mocovych cest
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lecim a predkolnim véku se
dité postupné uéi udrzet mo¢
nejprve ve dne, pozdéji se to
naudii ve spanku. No¢ni pomo-
¢ovéani po patém roce uz

neni ,uplnév potfadku”
Pokud se tak stane
podruhézaposled-
nich $est mésicu,
vyhledejte odbor-
nika. Cim dtive se to
zatne fedit, tim lépe.
Dité postupem ¢asu muize
mit potiZe v kolektivu, ma nizké
sebevédomi a miiZe se stranit
ostatnich déti. Pokud détsky
lékat nepoéle dité na dikladné

vy$etfeni, mél by prevzit ini-
ciativu sdm rodi¢. Obratte se
na nejbliz8i urologickou nebo
nefrologickou poradnu. Podle
primatky MUDr. Martiny
Ptichystalové
z Nemocnice
Boskovice tvofi
déti trpici no¢nim
pomodovanim
az 20% pacientil
détskych nefrologic-
kych ambulanci. , Rodi¢,
ktery fe$eni odklada a ¢ekd na
odeznéni problému, zplisobuje
svému ditéti psychické utrpeni,’
tikd MUDr. M. Ptichystalova.



ETi V CESKE REPUBLICE!

NEZAPOMINEJTE, ZE:
" . -« Prvni krok je odstranéni détskych plenek e Trestani a vycitky jsou naprosto
ot R T : ;
ot BRI na noc. nevhodné.
1 e Pfed usnutim by se mélo dité beze « Dité by se mélo za kaidou ,noc v suchu”
spéchu dukladné vymocit. chvalit.

 Nocnf buzenf ditéte pomaha jako feSeni « Jste ti, kdo by méli byt ditéti v jeho
mokrého prostéradla, ale dlouhodobé problému nejvétsi oporou.

neni vychodiskem. « Z3kladem je Gprava pfijmu tekutin
» Kofeinové a Sumivé ndpoje zvysuji a nasazeni spravné léchy.
tvorbu » Moderni Ié¢ba nespociva

v antidepresivech (i kdyz nékteff Iékafi
ze ,,starych Skol” je jesté na pomocovani
predepisuji,) ale predevsim
v uzivani desmopresinu, ktery snizuje
no¢ni produkci modi.

moci a drazdi mocové cesty.

» Dohlédnéte, aby se dité rano
osprchovalo. Zapach moci ho mize
vyloucit ze Skolniho kolektivu.

» Nocni pomocovanani neni chyba ditéte.

(Upravte postylku

= Pod prostéradlo dejte gumovou
podloiku a pfikryjte ji silnou savou
plenou, aby moc nepronikla do
matraci.

* ZlepSete pfistup k toaleté.

« Nechte rozsvicenou malou ..
lampicku (dité ziska vatsi pocit jistoty -
a lepsi aorientaci).

L'K posteli miZete dat nocnik.

Text: Jana Slegrova, odb. konzultant; MUDr. M. Prichystalova, foto: Shutterstock.com
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Castéjsi, nez tusime:
, esvevéku5let: a715-20%
z nich
o ve véku 7 let: u10% z nich
o ve véku 10 let: u 5% z nich
o ve véku 12 let: u 3% z nich
o ve véku 20 let: 1% z nich
- : , ™)
Bizarnost i v 21. stoleti
Jedna nefrologickd poradna zaznamenala Sokujici pfipad, kdy
rodice svou sedmiletou hol¢icku na noc privazovali k nocniku.
Udajné jim to poradil pediatr. D&lali to tak netprosné kaidou
noc. Do poradny
pfisli naprosto
bezradni az
ve chvili, kdy
jim vydésené
| dité z nocniku
| opakované
padalo.

INZERCE

Nedejte sanci
palivému trapeni

Podzim je sice krdsné barevné, ale
pieci jen chladné obdobi roku, kdy na
nas zacinaji ze viech stran utocit nej-
riznéjsi nemoci. Jednou z nich byvaji
potize s mocovymi cestami, které znaji
hlavné Zeny. Podle vyzkum jimi trpi
kazda pata, 25 % zen s nimi bojuje do-
konce opakované. Koho takové potize
nékdy postihly, vi, jak moc dokazou
¢lovéka potrapit. Problém je zakefny
také v tom, jak jednoduse si jej mi-
Zeme piivodit. Pricinou potizi miZe
byt nachlazeni, nizky pfijem tekutin,
piitomnost kamenii a fada dalSich
faktord.

Jak nato?

Onemocnéni je nejlepdi predchazet,
a to Ize pomémé jednodude. Dodrzujte
pitny refim, nenoste spodni pradio ze
syntetickych materiald, pii intimni hy-
giené pouZivejte piipravky s neutrdinim
pH a udrzujte podbfidek v teple. Pokud se

stane, Ze vas bakterie pfemohou a potize
s mocovymi cestami vds zacnou trdpit,
na nic necekejte a co nejrychleji séhnéte
po cinném prostiedku. Spolehnout se
miZete na doplnék stravy Urinal Akut.
Je pomocnikem pii nahlych a silnych
potiZich, které vas mohou zastihnout.
V takovych pripadech je nutny skutecné
okamzity zasah prostfednictvim velmi
silné a dcinné péce. Urinal Akut obsahu-
je koncentrovany vytaZek z velkoplodych
brusinek ve formé extraktu Hi-PAC™, Sta-
(i pouze dvé tablety denné, které odpovi-
daji prijmu 144 000 mg Cerstvych plodd
brusinek. Tato koncentrace je az 10x vyssi
ne u béznych pfipravki na trhu,

Pripravte se vcas a pofidte si do kabelky
Urinal Akut - spolehlivého pomocnika,
ktery vyresi vase obtiZe rychle a spolehlivé.

Vice informaci o piipravku naleznete na
www.walmark.z nebo na bezplatné
infolince 800 141 141.



