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Iékafe véas, roztodi se kolotod studu, scheobvinova-
ni a traumat. Enuretik se navenck projevuje nejistym
chovinim, casto se strani kolcktivu, coZ jeho okoli
brzy odhali a vyuzije. To snadno plerista v posméch
a Sikanovani.,” Proto se Iékafi a psychologové shoduji
na tom, 2e vysetfeni v souvislostl s noénim pomaodo-
vinim |e vhodné podstoupit uz v péti letech ditéte.

Dédicné dispozice

Problémy s modenim a udrZenim modi mohou mit
fadu pficin. Pokud diagnoza zni enuréza noclurna
(nocni pomocovani), jde o vivojové podminénou po-
ruchu, ktera vznikla pomaleflim dozrivinim mecha-
nism regulujicich tvorbu a vylufovini mode.  Zdra-
vy Clovek vytvidti v pribéhu spanku o polovinu méné
moci neZ v denni bdélé fizl,” vvsvitluje MUDr. Zde-
nék Dité z Urologickeé kliniky VFN. U nékterych déti
se nistup této regulacni funkce opoiduje, a v noci pak
produkuji nepfiméfend velké mnozstvi modi, které
mocovy méchy T nezvliddne pojmout, a logicky se musi
béhem noci vyprizdnit. Kdyz md dite problémy s pro-
bouzenim, signil naplnéného mocového méchyie ho
nevzbudi a dojde k pomodeni.,” Na veniku enurézy se
podileji | dédiéné dispozice,

Stres komplikuje 1éébu

PiestoZe jde o vyvojovou poruchu, kterd u mnohych
pacienti s pfib¥vajicim vékem postupné sama odezni-
va, je vhodna lécha v kritickém véku zoela na misté.
Spocivd jednak v rezimovych opatfenich, jako je ome-
zeni pijmu tekutin v podvedernich hodindch, vvlou-
deni piti pied spanim, dokonalé vymodeni tésné pred
ulehnutim do postele, omezeni sladkosti, vynechdni
drazdivych jidel a mocopudnych nipoji (Sumive, sil-
né Caje), a také v tolerantnim piistupu rodici - je nut-
né vyvarovat se vycitek viici ditdti a trestii za pomo-
¢eni, a naopak zaujmout vstiicny plistup - pochvilit
za kazdy dilei aspéch. DileZitou soudasti 16Cby je tésné
pted spanim podavini osvéddené litky desmopresin
v moderni formé tablet rozpustnych pod jazykem, kte-
ré neni tfeba zapijet. Lék miZe pfedepsat détsky lékaf,
détsky nefrolog nebo urolog.

Divky se fidi podle vyvoje jejich adinku. Protole
na nodni pomocovani maji viiv i stresové faktory, neni
vyjimkou, e po usp&Eném vymizeni problému a po-
stupném sniZovani divek se napfiklad po nistupu di-
téte do Skoly stav zhorsi, potie se obnovi a davky je
tieba opét zvviit. Lécha vyZaduje pesné dodrizovini
pokyni a obrovskou divku trpélivosti a taktu okoli
vici malému pacientovi. Psychickou i informadni pod-
porou pro rodice jsou stranky www.nocvsuchucz. W

»

MUDr. Renita
Alédnova, maminka
malého enuretika
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»£Z viastni zkudenosti vim, ke rodice malého enu-
retika to nemaji lehké. Kdybych nebyla lékafka,
stydéla bych se o problémech syna vefejn& miuyit,”
Fika Renata Aldnovd, maminka osmiletého Maxe

a daliich dvou dét, ,Max je Sikovny kluk, ma dost
kamarddi, vénuje se sportu. Ve Skolce se pfi po-
polednim spanku nepoéurdval, stavalo se mu to
jen v noci. UEitelky o jeho problému védiély a mély
pochopeni, kdyi se pomodil ve Skolce v pfirodé.
Pro jistotu jsme odlofili nistup do prvni tfidy o je-
den rok, aby se mu spolufaci napfiklad ve Zkole

v pfirodé neposmivali. Enuretické dité trpi velmi
casto pocitem viny, aékoliv za své obtize nemiike,
Na syna jsme se za mokrou postylku nikdy nezlo-
bili, Problém jsme zadall Fedit uZ v jeho étyfech
letech. Détsky nefrolog ndm doporuéil tzv, reiimova
opatfeni — omezit vederni pfisun tekutin, vymoéit
se pfed ulehnutim do postele, omezit sladkasti

a drakdiva jidla. Ale samotna opatfeni bohuiel ne-
pomihala. Léky jsme mohli nasadit v péti letech.
Diky podavani desmopresinu se situace znatné
vylepiila a syn s& pomocoval jif jen nahodile nebo
pfi nachlazeni, Po nastupu do Zkoly se podurdvani
doéasné thordilo, ale ui je vie zase na dobré cestd
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