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Jakeé jsou zkusenosti ceské verejnosti s nocni
enurézou v détskéem veku?

Priizkum STEM/MARK zjistoval zkusenosti s noéni enurézou 5
v détském véku v ramci reprezentativniho setreni v populaci CR
" Soubor byl reprezentativni z hlediska:

0 pohlavi, véku, vzdélani, regionu a velikostniho pasma
" Terminy Setreni a velikost souboru:

0 leden 2008, N=980

" Pro UcCely Setreni pouzita pomérné prisna definice noCni enurézy :

0 unik moci ve spanku u ditéte starsiho péti let nekolikrat do tydne od
kojeneckého véku bez preruseni

0 situace priblizena prikladem Sestiletého ditéte, které ma od
kojeneckého véku v priméru &tyfi epizody do tydne
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Jakeé jsou zkusenosti ceské verejnosti s nocni
enurézou v détském véeku?
Zkus$enosti s noéni enurézou v détském véku v populaci CR

" Vlastni zkusenost, vyskyt v rodiné Ci blizkém okoli - 27 %

o Casté&ji rodi¢e malych nebo dospivajicich déti (34 % vs. 24 %)

Rodice malych nebo dospivajicich déti:

0 Ano, moje dité/déti timto problémem trpi nebo trpély - 7 %

Populace CR:
" Ano, trpél/a jsem timto problémem v détstvi saém/sama - 3 %
" Ano, tento problém maji nebo mély déti mych pribuznych - 7 %

" Ano, tento problém maji nebo mély déti mych znamych - 15 %
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Jaké je povédomi o pricinach nocni enurézy u deéeti?

Velka cast verejnosti neni dostatecné informovana o pricinach nocni
enurézy v détském véku

" Psychické problémy ditéte (stres, strach apod.) - 40 %
o Casté&ji rodi¢e malych nebo dospivajicich déti (45 % vs. 35 %)
" Onemocnéni ledvin nebo nachlazeni — 30 %
" Nedozralost systému pro regulaci tvorby moce - 13 %
" Nechut jit v noci na toaletu - 10 %
" Snaha o upoutdni pozornosti, popf. pomsta rodi¢im - 4 %

" Jiné - 3 %
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Do jakého veku povazujeme nocni pomocovani za
prijatelné, bez potreby odborné pomoci?

V ocich laické verejnosti je vékova hranice pro toleranci nocniho
pomocovani posunuta do nizsiho véku

" Do dvou let - 22 %
" Dotrilet-42 %

" Do Ctyr let - 24 %
" Do péti let - 9 %

" Sest aZ sedm let - 3 %

" Mezi ndzory rodi¢l a ostatnich respondentl nebyly zjistény rozdily

" U rodicQ, ktefi se s problematikou jiz setkali (tj. maji zkugenost
s vyskytem v rodiné Ci v blizkém okoli), je hranice posunuta zhruba
o 1 rok vyse
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Jak bychom reagovali, pokud by se situace tykala
naseho ditete?

Predstavte si, Ze jste rodicem sSestiletého ditéte, které se od
kojeneckého véku v priiméru ctyrikrat tydné probudi v mokré
postylce

" Uklidnéni ditéte a pochvala za kazdou suchou noc - 44 %

" Komunikace s ditétem ve smyslu, Ze uz je dost velké na to, aby se
v noci jesté pomocovalo - 20 %

" Dité by dostalo na noc plenu - 13 %
" Dlrazné vysvétleni, Ze nema byt liné v noc vstat - 12 %
" Navstéva léekare - 5 %

® Jiné reseni - 6 %
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Jak bychom reagovali, pokud by se situace tykala
naseho ditete?

" Tfetina respondentl by v obdobné situaci jako rodi¢ trpéla pocity studu

" Rodice malych a dospivajicich déti (zejména matky) uvadéji pocity studu
méné casto a Castéji také voli citlivéjsi pristup k ditéti

= Vé&tsina respondentd by v obdobné situaci dfive ¢i pozdé&ji vyhledala
pomoc odbornika

0 nejcastéji detského lekare - 76 %
0 psychologa - 6 %

0 urologa - 4 %

0 jiny specialista - 2 %

o !l bez konzultace odbornika !l — 12 %
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