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Česká veřejnost a noční pomočování dětí

MUDr. Olga De Beuckelaerová

Senior Analyst STEM/MARK, a.s.

V lednu 2008 provedla agentura STEM/MARK reprezentativní výzkum veřejného mínění k tématu nočního pomočování dětí. Průzkumu se zúčastnilo 980 osob, z toho 343 rodičů dětí mladších 18 let. Respondenti z celé ČR se vyjadřovali k hypotetické situaci, že jsou rodiči šestiletého dítěte, které se v noci často pomočuje. Cílem výzkumu bylo potvrdit či vyvrátit hypotézu, že toto onemocnění zůstává z důvodů studu postižených a nedostatečné informovanosti laické veřejnosti společenským tabu. Záměrem projektu bylo zmapovat veřejné mínění,  informovanost laiků o příčinách a vhodných řešeních tohoto onemocnění. 

Průběh výzkumu

Účastníci výzkumu se měli vžít do role rodiče dítěte, které se ještě v šesti letech několikrát do týdne v noci pomočí, zaujmout postoj k této situaci a vyjádřit své názory na noční pomočování dětí. Na začátku bylo řečeno, že pomočování jejich hypotetického dítěte se vyskytuje průměrně 4x do týdně 
a trvá od novorozeneckého věku až do současnosti. Pro porovnání byly sledovány dvě skupiny osob: rodiče dětí mladších 18 let (dále „rodiče“) a ostatní osoby pojmenované „nerodiče“. Výsledky výzkumu potvrdily, že rodiče dětí, a to zejména ženy, mají citlivější přístup k dětem trpícím nočním pomočováním, než bezdětné osoby nebo rodiče dospělých dětí. 

Zase mokrá postýlka

Jak by se respondenti zachovali, kdyby ráno našli zase mokrou postýlku a museli by ji převléknout? Polovina rodičů (50 %) by se na dítě nezlobila, snažila by se dítě uklidnit a naopak by ho pochválila 
za každou suchou noc (nerodiče 40 %, celkem 44 %). Pětina rodičů (22 %), především muži, by dítěti vysvětlila, že je už dost staré na čůrání do postele. Menší část dotázaných (13 %) by dala na noc dítěti plenu a 12 % respondentů by dítěti řeklo, že nemá být líné jít se v noci vyčůrat (opět častěji nerodiče).

Kdy ještě pomočování tolerovat?

Všichni zúčastnění byli tázáni na věk dítěte, do kterého je vhodné tolerovat noční pomočování dítěte bez odborné pomoci. Pětina respondentů (22 %) se domnívá, že je vhodné nevyhledávat odbornou pomoc kvůli nočnímu pomočování dítěte do dvou let. Téměř polovina (42 %) za tuto hranici považuje tři roky, 24 % by nevyhledávalo odbornou pomoc do čtyř let dítěte. Pouze 9 % respondentů by nechalo dítě bez odborné pomoci do věku 5 let. Rodiče i nerodiče měli přibližně stejnou představu 
o hraničním věku dítěte, kdy se noční pomočování dá považovat za normální jev. 

Udávané důvody nočního pomočování

Mezi účastníky průzkumu převládal názor, že nejčastější příčinou dlouhodobého a častého nočního pomočování jsou psychické problémy dítěte jako je strach a stres (45 % rodičů, 36 % nerodičů). Třetina respondentů (27 % rodičů, 32 % nerodičů) se domnívá, že příčinou je onemocnění ledvin nebo nachlazení. Dalších 10 % dotázaných považuje za hlavní důvod nechuť dítěte jít v noci na toaletu (výrazně častěji muži). Pouze 13 % respondentů zmínilo ve skutečnosti nejčastější příčinu pomočování (primární noční enurézy), a to nedozrálost systému pro regulaci tvorby, množství 
a hustoty moči.  

Pocity studu za pomočující se dítě

Třetina dotázaných (32 %) připustila, že by jako rodič dítěte s noční enurézou trpěla pocitem studu. Obecně se dá říci, že pocit studu se častěji objevil v odpovědích bezdětných nebo respondentů, jejichž děti jsou starší 18 let. Pocit studu naopak méně často uváděly osoby se středoškolským 
a vysokoškolským vzděláním.
Návštěva lékaře nebo jiného odborníka

Problém nočního pomočování svého šestiletého dítěte by většina respondentů (88 %) řešila s lékařem nebo jiným odborníkem. Zachovalo by se tak 92 % rodičů a 86 % nerodičů, častěji by se k této možnosti přikláněly ženy. S vyhledáním odborné pomoci by častěji váhali respondenti se základním vzděláním, naopak většina vysokoškolsky vzdělaných respondentů (93 %) by s vyhledáním odborné pomoci nečekalo. Při rozhodování, se kterým lékařem konzultovat noční pomočování svého dítěte, by se většina dotázaných obrátila na dětského lékaře (76 %), v mnohem menší míře na psychologa (6 %). Přímo na specialistu - urologa by se obrátila pouze 4 % dotázaných. Nefrolog nebyl zmíněn ani jednou.

Alternativní komunikace o problému

12 % respondentů, kteří  neuvažovali o vyhledání odborné pomoci, by o tomto problému dokázalo otevřeně hovořit v kruhu svých příbuzných a známých. 3 % respondentů by se s potížemi svého dítěte svěřila učitelce dítěte. 

Zkušenosti s pomočováním ve spánku

Sdílením problémů mezi rodiči (především matkami) nedospělých dětí se dá pravděpodobně vysvětlit fakt, že vlastní nebo zprostředkované zkušenosti (z rodiny nebo blízkého okolí) s nočním pomočováním dětí má mnohem více rodičů než nerodičů. Dvě třetiny rodičů (66 % vs. 76 % nerodičů) nemají s nočním pomočováním dětí žádné zkušenosti z rodiny ani z blízkého okolí, častěji se tak vyjadřovali muži. 15 % respondentů uvedlo, že tímto problémem trpí nebo trpěly děti jejich známých. Zkušenosti s nočním pomočováním v okruhu dětí svých příbuzných má 7 % dospělých.  Zkušenost 
s nočním pomočováním u vlastního potomka uvedlo 7 % dotázaných rodičů. 

Zkušení rodiče - informovanější a tolerantnější

Odpovědi rodičů, kteří mají s pomočováním dětí zkušenost (vlastní nebo zprostředkovanou) se od odpovědí ostatních respondentů v některých ohledech lišily. Z výzkumu vyplynulo, že výrazné rozdíly v případě nižšího studu rodičů jsou jednoznačně dány zkušeností rodičů s pomočováním, nikoliv rodičovstvím jako takovým. Rodič, který s pomočováním nepřišel do styku, se chová v podstatě stejně jako nerodič. Rozdíl je pouze v tom, že nerodiče častěji neví, jak se zachovat. Rodiče se zkušenostmi 
s pomočováním by dítě častěji uklidňovali a chválili za každou suchou noc (49 % těchto rodičů vs. 
41 % ostatních respondentů) a začali by pomočování řešit v průměru o rok později než ostatní (nejčastěji ve věku 3 - 5 let vs. 2 - 4 u ostatních). Tito „zkušení“ rodiče také častěji než ostatní respondenti uváděli jako příčinu potíží nedozrálost vylučovacího systému dítěte (17 % vs. 12 %) 
a méně často se u nich objevoval pocit studu.
Více informací o nočním pomočování najdete na www.nocvsuchu.cz.

​​​​​​Pro další informace kontaktujte agenturu Quent, Kristýnu Kuncovou, 
tel.: 271 741 219, e-mail: kristyna.kuncova@quent.cz.







